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วันที ่1    Bangkok - Kathmandu
7.30 น.  พร้อมกัน ณ ทา่อากาศยานดอนเมือง อาคาร 1 (ผูโ้ดยสารขาออก) ประตู 7 เคาเตอร์สายการบินไทยไลอ้อนแอร์ 
โดยมีเจ้าหนา้ทีข่องบริษัทและหัวหนา้ทัวร์ คอยตอ้นรับและอํานวยความสะดวกในเรื่องสัมภาระ เดินทางสูเ่มืองกาฐมัณฑุ 
โดยสายการบืนไทยไลอ้อนแอร์ เทีย่วบินที ่SL220
11.15 น.  รับประทานอาหารกลางวัน (1)บนเครื่อง
12.45 น. (เวลาทอ้งถิน่กาฐมาณฑุ ช้ากวา่ประเทศไทย 1 ชัว่โมง 15 นาที) ถึงทา่อากาศยานตรีภูวัน 
ผา่นพิธีการการตรวจรับสัมภาระเรียบร้อยแลว้  ไกดท์อ้งถิน่ และ หัวหนา้ทัวร์คนไทย รอตอ้นรับทุกทา่นทีส่นามบินตรีภูวัน
นําทา่นเขา้พักทีโ่รงแรม 3-4 ดาว ทีอ่ยูใ่นใจกลาง Thamel ซึ่งทา่นสามารถเดินชมบรรยากาศ ร้านคา้ตา่งๆ ร้านกาแฟ 
ของทีร่ะลึกตา่งๆ  และระหวา่งวันทา่นมีเวลาซื้ออุปกรณ ์Trekking และสิง่ของจําเป็น พร้อมทัง้สัมผัสเสนห์่ทีน่า่หลงไหล
ทีด่ึงดูดนักทอ่งเทีย่วจากทุกมุมโลกในยา่น Thamel 
มื้อเย็น (2) ลิม้ลองอาหารพื้นเมืองของเนปาล พร้อมดว้ยการแสดงระบําเนปาลี

วันที ่2    Kathmandu - Pokhara
เดินทางไปยังเมืองโพคารา โดยรถสว่นตัว พิเศษสําหรับคณะเราโดยเฉพาะ
นัง่เรือชมแมน่าเฟวา ทา่มกลางบรรยากาศขุนเขาแห่งเมืองโพคารา 
พักผอ่นอยา่งเต็มที ่เตรียมพร้อมสําหรับการเดินทางเทรคในวันรุ่งขึ้น
รวมทีพ่ัก  อาหาร  เช้า 3 กลางวัน4 เย็น5

วันที ่3    Pokhara - Nayapul - Ulleri
เริม่ตน้เทรคที ่Nayapul –Ulleri (1960 m/ 5-6 hrs) พักคา้งคืนทีน่ี่
รวมทีพ่ัก  อาหาร  เช้า 6 กลางวัน7 เย็น 8

PoonHill- Ghorepani Trek

Annapurna Circuit TREK (Ghorepani- Poon Hill)
9 คนื 10 วนั

 เสน้ทางอันนาปูรณา พูนฮิล กอเรปานี เทรคเป็นวงกลม
ครบรอบหุบเขา

นีแ่หละ หนึ่งในความภูมิใจ ทีห่าทีไ่หนก็ไมเ่หมือน !!

Poon Hill เทรค เป็นเสน้ทางของนักปีนเขาทีไ่ดร้ับความนิยมมากอีกทีหนึ่ง
ในประเทศเนปาล  ซึ่งตัง้อยูใ่นเขตเมืองโพคารา  

ความสูงทีท่า่นจะไดส้ัมผัสประมาณ  2,800 เมตร จากระดับนาทะเล 
เป้าหมายของนักเดินเทา้ทางฝ่ัง อันนาปุณะ ไมเ่พียงแคไ่ดช้มบรรยากาศของยอดเขาอันนาปุณะ 

แตย่ังมียอดเขามัชชาปูชเร หรือ บา้นเรานิยมเรียกกันวา่ ยอดเขาหางปลา (Fish tail peak) 
ตัง้ตระหงา่นอยูอ่ยา่งเดน่ชัดโดยเฉพาะเวลาแสงอาทิตยย์ามเช้าตกกระทบกับยอดเขานี ้

มันสวยงามเกินพรรณนาจริงๆ นัน่คือภาพทีเ่ราจะไดเ้ห็นที ่Poon Hill

ทา่นจะอยูท่า่มกลางหุบเขาสุดอลังการ พร้อมสัมผัสวิถีชีวิตชุมชนของหมูบ่า้นแถบนัน้  
ซึ่งการเทรคฝ่ังนีจ้ะสบายกวา่ทาง EBC (เอเวอร์เรส)และทางเดินสะดวกสบายกวา่  

ชาวตา่งชาติบางคนนิยมมาเสน้นีเ้พื่อวอร์มร่างกายและทดสอบความแข็งแกร่ง
การปรับตัวกับระดับความสูงทีไ่ตร่ะดับขึ้นไปได ้ 

กอ่นทีจ่ะไปฝ่ังเอเวอร์เรสตอ่ไป  



วันที ่4     Ulleri - Ghorepani
จากหมูบ่า้น Ulleri เดินเทรคตอ่ไปยัง Ghorepani (2860 m/ 5-6 hrs)คา้งคืนทีน่ี่
รวมทีพ่ัก  อาหาร  เช้า 9 กลางวัน 10 เย็น 11

วันที ่5     Poon Hill - Tadapani
ตื่นแตเ่ช้ามืดแลว้เทรคขึ้นมา Poon Hill เพื่อชมพระอาทิตยข์ึ้นบนจุดทีส่วยทีสุ่ด
หลังอาหารเช้า เริม่ตน้เทรคขาลงไปยังหมูบ่า้น Tadapani (2590 m/ 5-6 hrs) 
แลว้พักคา้งคืนทีน่ี่
รวมทีพ่ัก  อาหาร  เช้า 12 กลางวัน 13 เย็น 14

วันที ่6    Tadapani - Ghandrung
เดินเทรคจาก Tadapani ไป Ghandrung (1940 m/ 5-6 hrs)
สัมผัสวิถีชีวิตชนเผา่ Ghandrung ซึ่งเป็นชนพื้นเมืองเกา่แกแ่ถบหิมาลัยพักทีน่ี ่1 คืน
รวมทีพ่ัก  อาหาร  เช้า 15 กลางวัน 16 เย็น 17

วันที ่7    Ghandrung - Pothana  
เดินเทรคจาก Ghandrung ไป Pothana (1900 m) พักทีน่ี ่1 คืน
รวมทีพ่ัก  อาหาร  เช้า 18  กลางวัน 19  เย็น 20

Poon Hill- Ghorepani Trek



วันที ่8    Pothana - Phedi - Pokhara
เทรคจาก Pothana ไป Phedi และเดินทางกลับโพคาระดว้ย รถสว่นตัว
คืนนีพ้ักทีโ่พคระอีกสัก 1 คืน เพื่อเป็นการดื่มดํา วิวทิวทัศน ์ทะเลสาบเฟวา และ เก็บความทรงจํา 
เพื่อซึมซับความสวยงามของเทือกเขา อัณนาปุระ และ ยอดเขามัจฉาปุเร และเพื่อให้เป็นการผอ่นคลายความเหนื่อยลา้
จากการเทรคตอ่เนื่องมา 6 วัน กอ่นกลับมากาฐมาณฑุ ในวันรุ่งขึ้น
รวมทีพ่ัก  อาหาร  เช้า 21  กลางวัน 22  เย็น 23

วันที ่9    Pokhara - Kathmandu
เดินทางกลับกาฐมาณฑุ โดย รถสว่นตัว (รถสว่นตัวจะใช้เวลาเดินทางเร็วกวา่ รถบัส ประมาณ 1-2 ชัว่โมง ) 
ทําให้ทา่นมีเวลาเพิม่ขึ้นในการกลับมาพักผอ่นทีก่าฐมาณฑุ และ เดินช้อปป้ิงซื้อของฝากยา่น ธาเมล 
รวมทีพ่ัก  อาหารเช้า 24  อาหารกลางวัน  X  อาหารเย็น  X 

วันที ่10  Kathmandu - Bangkok
เดินทางกลับประเทศไทยโดยสวัสดิภาพ
เดินทางกลับโดย สายการบินไทยไลออ้อนแอร์ (เทีย่วบินที ่SL221)
รวม  อาหารเช้า 25   อาหารกลางวัน 26

*เนื่องจากตัว๋เครื่องบินตามโปรแกรมทัวร์เป็นตัว๋โปรโมชัน่ อาจจะไมส่ามารถเปลีย่นแปลงเวลาและวันเดินทางได ้
จึงเรียนให้ผูจ้องทัวร์ทราบลว่งหนา้
*ถ้าผูโ้ดยสารไมค่รบตามจํานวนดังกลา่ว บริษัทฯของสงวนสิทธิใ์นการเลื่อนการเดินทาง หรือเปลีย่นแปลงราคา
*กรณีตอ้งการเดินทางแบบสว่นตัว (Private) จํานวนนอ้ยกวา่ 8 คน กรุณาสอบถามเจ้าหนา้ทีบ่ริษัทฯ
* กรณีลูกคา้ซื้อทัวร์แบบกลุม่ Join group แตต่อ้งการซื้อตัว๋เครื่องบินสายการบินอื่น ในการไปกลับ 
กรุงเทพฯ-กาฐมาณฑุ  กาฐมาณฑุ-กรุงเทพ ดว้ยตัวเอง  ทางเราจะพิจารณาหักคา่ใช้จ่ายคา่ตัว๋เครื่องบินไทยไลอ้อนแอร์ 
ในราคาตัว๋ทีเ่ราไดท้ําการจองไวใ้ห้แลว้ 
(ในกรณีนีต้อ้งแจ้งทางเรา 60 วันกอ่นการเดินทางเทา่นัน้) ถ้าคอนเฟริมห์ลังจากนัน้ทางเราจะไมส่ามารถคืนเงินให้ได้
ไมว่า่กรณีใดๆ   และตอ้งมาถึงสนามบินตรีภูวัน กอ่น 4 โมงเย็นตามเวลาทอ้งถิน่ในวันแรกของการเริม่ทัวร์เทา่นัน้ 
ถ้ามาถึงหลังจากนัน้จะกระทบกับผูร่้วมเดินทางทา่นอื่นและโปรแกรมทัวร์ทีไ่ดจ้ัดไวแ้ลว้ จึงทําให้บริษัทฯเกิดความเสียหาย 
ดังนัน้ทางเราจะไมร่ับผิดชอบใดๆทัง้สิน้ และ กรณีนีม้ีคา่บริการรถไปรับทีส่นามบินตรีภูวัน 
เพื่อมาสง่ทีโ่รงแรมใน ทาเมล 700 บาท / 2 คน  

*กรณีเลือกสายการบินเอง หรือ จัดทัวร์ตามตอ้งการ กรุณาสอบถามเจ้าหนา้ที ่
**ราคานีค้ิดตามคา่ตัว๋เครื่องบินในปัจจุบัน หากราคาตัว๋เครื่องบินมีการปรับราคาสูงขึ้น 
ทางบริษัทขอสงวนสิทธิทีจ่ะปรับราคาตัว๋เครื่องบินตามสถานการณด์ังกลา่ว

รายการอาจมีการสลับสับเปลีย่นไดต้ามความเหมาะสม  ขึ้นอยูก่ับหนา้งานเป็นสําคัญ

36,400 บาท
ราคานีส้ําหรับการเดินทางเมื่อครบ 8 ทา่นขึ้นไปเทา่นัน้

*กรณีตอ้งการ ห้องพักเดีย่วเพิม่ คืนละ  2,000 บาท

(มัดจําคนละ 17,000 บาท)


